MpuuuHM Ta HacnigKu
HacuInbCTBa.

OpHi cTaloTh KpUMBAHUKAMM, iHLUI
XepTtBamu. HYomy ue
BigbyBaeTbCca Ta Bo 4oro
NnPU3BOAUTb. SIK BUSBUTU XKEPTBY
HacunbctTBa?




IIpuuuHn arpecii B ¢ciMm’i

JlomarHe HaCUIILCTBO Ma€ pi3Hi popMu Ta MposiBU. MeHIT uu OUIbIII
BUJIMIMi, BOHH OJTHAKOBO IITKOSTH JIFOJMHI Ta MOPYIIYIOTH 1i TpaBa.

[TocTpaxnaani 1 KpUBAHUKYA Hal4acTillle HA3UBAIOTh TaKi MPUYUHH
JOMaITHBOTO HACHJIBCTBA Y CBOIX CiM'SIX:

e CTpec Ha poOoTi;

e TIUAITBO;

e BXXUBaHHS HApPKOTHKIB,
e 3amaJIbHUI XapakKTep ;
e BHUXOBHA METa;

« o0Opa3a.

[Ipote peanbH1 NPUYMHU HACUIILCTBA 3a3BUYail MpuxoBaHi. Humu MoxyTh OyTH:

e MATOJIOT1YHI PEBHOIII;

e MO/JICJIb MOBEAIHKH, 3aCBOEHA Y OATHKIBCHKIN CIM'T;
e 3aHIKCEHa abo 3aBHIICHA CAMOOIIIHKA;

e Hepeani30BaHI Mpli Ta OaKaHHS 3 AUTHHCTBA;

e BJIACHE CAMOCTBEPKCHHS Yepe3 1HIINX JTFOJEH;

o TmoTpeba y BU3HAHHI,

o TICHXIYHI BIIXWUJICHHS Ta 3aXBOPIOBAHHS;

o PI3HI peNiTiiiHI Ta MOJITUYHI MOTJISIIN;

e XPOHIYHHUU AJKOTOII3M, HAPKOMAHIS.

AJIKOroJib, CTpEC, APATIBIUBICT A0 OJM3bKOI JTIOJUHU — 3a3BUYal JIHILIE
MOBEPXOBI, & HE CPABXKHI MPUUUHU KOPCTOKOCTI. [IpoTe came BOHH MOXKYTh
CTaTH 1HAMKATOPAMH, K1 CUTHAIII3YIOTh PO HEOE3IEKY.

Hacaiikn 1oMaliHboro HaCHJIbLCTBA

HacunbcTBO Mae HACHIIKKM HE JIUIIE IS )KEPTBH, ajie i I KpUBJIHUKA Ta
CYCITUIbCTBA 3arajioM

Hacuigkm 115 sxkepTBH
Ilcuxonociuni nacnioku

e TIOYYTTA MIPOBHUHU;
e TIOYYTTS COPOMY;

e 3aMKHCHICTb;

e CTpax CHUIKYBaHHS;

e HHU3bKA CAMOOILIIHKA;



e 3HEBIpay co0i;
e JICTIpECIS;
e Bijuaii;

e HeEOAXKAHHA XUTH.

Dizuuni nacnioku

e YIIKOJDKEHHS YaCTHH Tij1a Ta BHYTPIIIHIX OpraHiB Pi3HOTO CTYIEHS
TSKKOCTI,

s TIEPEIIOMH KICTOK, KaJiI[TBa 1 CMEPTH;

o 1H(EKIIIHHI XBOpOOH, XBOPOOH, SIKI IEpeAalOThCsl CTATEBUM IUISIXOM,
Ta/ab0 TpaBMHM I'eHITaII y BUNIAJKaX CEKCyalbHOTO HAaCUJIbCTRA.

Jitu-kepTBU (P13UMYHOTO0 HACUIIHLCTBA CXUIIbHI Y TOPOCIOMY BIlll TAKOXK
CTaBaTH KPUBIHUKAMH.

Hacaiaku aJis cycniibcrBa
Exonomiuni nacnioku:

o (iHaHCOBI BTpaTH poOOTOAABIIIB Yepe3 HEMPAIle3JaTHICTh KEPTB;

e JIOJATKOBI BUTPATH POOOTOABIIIB HA HACIIIKH HACHUJILCTBA;
e CKOHOMIYHI BTPATH CAaMUX MOCTPAXKIATUX.

CouianvHi HacioKu:
o (enomeH corianpHOT ecTadeTu.

deHOMEH colLlalbHOI ecTaQeTH MOJISArae y ToMy, IO JITU-KEPTBU
HaCUJILCTBA OUIBII CXUJIbHI BIATBOPIOBATH TAKy MOJEIIb MOBEIIHKHU Y BIACHUX
CiM'sX.

SIK BUSIBUTH JKEPTBY HACHJILCTBA

[TocTpaxkaani BiJ HACHJILCTBA CXUJIbHI MOBYATH MPO 1I€ 3 PI3HUX MPUYHH .
ToMy Ba)KJIMBO BMITH TOMIYaTH O3HAKH, 110 MOXKYTh CBIIYUTH IIPO HACUIBCTBO —
JUIS BYACHOI Ta €(PEKTHUBHOI JOIIOMOTH.

Tunoei o3naxu:

e IICHXOJOTIYHIi: MOBUYA3JIMBICTh, CKOBAHICTb, OJTHOCKJIaA0B1 BIJMOBIA1 Ha
3aITUTaHHS;



o (izuuHi: 3arakane oOaMUYsl, HAOPSKII 04l Ta OOIUYYS 3arajioMm,
HE3BMYAlHI OMIKH, CIT1IU YKYCIB, 3a0UTI MICIISl, CHHLII, TOAPSIIHHA Ha
BUAMMHUX YaCTHHAX TiNa;

e €KOHOMiYHi: HAOYHI 03HAKM ICHYBaHHS B 3MUAHAX (HEAOIAaHHS, CTapHid
OJISIT TOIIO).

Henpami o3naku:

e YIOBIJIHLHEHE MOBJICHHS;

e HEAaJECKBaTHI BIJIITOBIAl HA 3aIIUTAHHS,

o ITHOpPYBaHHS 3aJJ0BOJICHHS KUTTEBO BAXKJIMBHUX MOTPEO;

e HEBIAMOBIIHICTh OTPUMAHUX YIIKOIKECHB TiH 1CTOPIi, IO PO3MOBiAaE
JIOJTNHA;

o 0€3COoHHS,

e BTpaTa COIlaJIbHUX KOHTAKTIB 3 POJIUYaMHU, APY3AMH;

e HEMOXJHBICTb MOSICHUTH CBIH (PI3UYHUI CTaH;

e CTpax mepej poAruYaMHu Ta JPY3sIMU;

e ayTOArpecHBHA MOBEJIHKA — PO3JIPSANYBaHHS, Pi3aHHA, PO34ICYBAHHS J10
KpOBI BJIACHOT IIKipH;

e HEMOXJIMBICTh PO3MOPSAIKATUCS CIMEUHUM OIOJI)KETOM Ta BIIACHUMU
KOIIITaMU;

¢ MPUMYIILYBAaHHS 10 poOOTH a00 HaBYAHHS YK 3a00pOHA MpaIoBaTH ado
BUUTHCS;

e HEJOCTATHE JIIKyBaHHS (HAPUKJIAJ, HEBUKOHAHHS BKa31BOK JIIKaps),
CaMOJIIKyBaHHS TOIIO.



