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РЕКОМЕНДАЦІЇ
ЗДОБУВАЧАМ ОСВІТИ  ТЗДОЯС №10
БАТЬКАМ ТА ВИХОВАТЕЛЯМ
ЩОДО УНИКНЕННЯ НАСИЛЬСТВА
Оскільки здобувачі освіти ТЗДОЯС №10 - це маленькі діти, рекомендації  зосереджені  на створенні безпечного середовища, навчанні базових правил поведінки та взаємодії, а також на розвитку емоційного інтелекту.
1. Навчання особистим кордонам та безпеці тіла
· Правило "Ніхто не має права": Дитина має знати, що її тіло належить тільки їй, і ніхто (дорослий чи інша дитина) не має права торкатися її без дозволу, якщо це не медичний працівник, вихователь чи батьки у разі потреби (наприклад, допомога в одяганні).
· "Правило спідньої білизни" (якщо дозволяє вік): Поясніть, що частини тіла, які закриті спідньою білизною, є приватними (інтимними), і ніхто не повинен їх бачити чи торкатися, і дитина теж не повинна торкатися інших.
· Право сказати "Ні": Навчіть дитину впевнено говорити "Ні" або "Стоп!", якщо їй неприємно чи боляче від чиїхось дій, навіть якщо це гра.
2. Навчання ефективній комунікації та вирішенню конфліктів
· Промовляння почуттів: Допомагайте дитині називати свої емоції (злість, смуток, образа) та виражати їх словами, а не фізичною агресією (штовханням, кусанням). Наприклад: "Я злюся, тому що ти забрав мою машинку" замість того, щоб бити.
· Обмін та чергування: Вчити домовлятися, ділитися іграшками або чекати своєї черги, формуючи навички компромісу та поваги.
· Емпатія: Розвивайте здатність розуміти почуття іншої дитини ("Подивись, Марічка плаче, їй боляче").
3. Правила взаємодії у групі (булінг та цькування)
· "Правило небайдужого": Навчіть, що якщо бачиш, як когось ображають (штовхають, не приймають у гру, дражнять), потрібно повідомити дорослому (вихователю, помічнику вихователя). Це не "ябедничання", а допомога.
· Припинення небажаної поведінки: Дитина має знати, що ображати інших — це неприпустимо. Якщо хтось тебе ображає, потрібно відійти і покликати дорослого.
· Повага до різноманіття: Формуйте позитивне ставлення до всіх дітей, незалежно від їхніх особливостей, кольору шкіри чи здібностей.
4. Алгоритм дій у загрозливій ситуації
Цей алгоритм дитина має засвоїти на рівні простої інструкції:
1. Сказати "НІ!" / "СТОП!"
2. Відійти / Втекти
3. Розповісти дорослому, якому довіряєш (мамі, татові, вихователю). Наголосіть, що потрібно розповісти відразу, навіть якщо хтось просить тримати це в секреті.
Важливо! Ці рекомендації мають впроваджуватися через гру, казки, обговорення ситуацій та позитивний приклад дорослих, оскільки діти дошкільного віку найкраще навчаються на прикладах і в ігровій формі. Безпека та довіра до дорослих є ключовими для уникнення насильства.

