                                                       ДОВІДКА 

про стан фізкультурно-оздоровчої роботи в  закладі дошкільної освіти». 

Згідно з річним планом та відповідно до наказу № 130-В від 30.08.23р.  з  02.10.2023р до 06.10.2023 р. було проведено тематичне вивчення стану фізкультурно-оздоровчої роботи в  закладі дошкільної освіти комісією у складі: Голова комісії: Ж.Д.Шкварок – директор ЗДО                                                            Члени комісії:                                                                                                                Олійник Л.Ц. – вихователь-методист;                                                                          Козіцка Н.В. –сестра медична старша                                                                       Відповідно до Закону України «Про дошкільну освіту», «Про фізичну культуру і спорт» ,  Листа МОН № 1/9-765 від 12.12.2019 року «Щодо організації медико-педагогічного контролю на заняттях з фізкультури в закладах дошкільної освіти» , додатку до Листа МОН України від 02.09.2016р.№ _1/9-456 Інструктивно-методичні рекомендації  «Організація фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільних навчальних закладах»,  одним із пріоритетних напрямів освітнього процесу в ЗДО є фізичне виховання дітей. Воно спрямоване на охорону і зміцнення здоров’я, підвищення опірності й захисних сил дитячого організму , поліпшення його працездатності; своєчасне формування у малюків життєво важливих рухових умінь та навичок; розвиток фізичних якостей і забезпечення належного рівня фізичної підготовленості й фізичної культури взагалі; на виховання стійкого інтересу до рухової активності, потреби в ній, вироблення звички до здорового способу життя. 
Фізичне виховання у  закладі здійснюється за вимогами Базового компоненту дошкільної освіти (нова редакція) та чинними програмами розвитку, навчання та виховання дітей дошкільного віку «Українське дошкілля», освітньої програми для дітей старшого дошкільного віку  «Впевнений старт» та згідно плану  фізкультурно-оздоровчої  роботи у Тернопільському  ЗДОЯС № 10 на 2023 – 2024н.р.                                                                                                              Відомо, що виховання здорової дитини є легшим завданням, оскільки вона швидше вивчає необхідні вміння та навички, легше пристосовується до змін у навколишньому середовищі. Це можливо завдяки належному фізичному вихованню дітей, спрямованому на їхній фізичний розвиток, рухову активність та фізичну підготовку для творчої діяльності, отримання знань, умінь і навичок у галузі фізичної культури.                                                                                                  Під час дошкільного віку особливо важливо розвивати у дітей такі фізичні якості, як спритність, сила та витривалість.
Основним засобом фізичного виховання дітей є фізкультурні заняття, які фізінструктори та вихователі проводять у фізкультурній залі двічі на тиждень, а також на вулиці (ще двічі на тиждень) з дотриманням усіх санітарно-гігієнічних вимог. Температурний режим знаходиться в межах 19-22 градусів Цельсія. Одяг та взуття відповідають санітарно-гігієнічним стандартам. Інструктор з фізкультури, Н.П. Тріска, проводить заняття з дітьми за програмою "Казкова фізкультура" Миколи Єфименка. Ця програма базується на принципі гармонійного природного фізичного розвитку, в якому діти засвоюють основні рухові режими (лежачи, на чотирьох, сидячи, лазіння, біг, стрибки). Програма включає в себе ігрові методи вправ та театралізацію рухової діяльності, де фізкультурна казка стає основною формою взаємодії педагога з дітьми.
Інструктор Тріска Н.П. дотримується методики занять, включаючи структурну побудову, тривалість та ігрову форму проведення. Під час фізичних занять інструктор суворо дотримується правил безпеки, утримує робоче місце у чистоті та перевіряє справність спортивного обладнання. Вона також страхує дітей від травм під час виконання вправ та дотримується заходів захисту в умовах воєнного стану та надзвичайних ситуацій.
Під час повітряної тривоги, проводить з дітками в укритті цікаві руханки, вправи, ігри.
Тріска Н.П. дотримується: 
-інструкцій з охорони праці та пожежної безпеки;
- правил внутрішнього трудового розпорядку;
-режиму праці та відпочинку;
-правил охорони життя та здоров*я дітей;
-гігієнічних вимог до організації освітнього процесу з дітьми. 
Інструктор з фізкультури знає і вміє застосовувати способи надання домедичної допомоги в разі нещасних випадків. 
Дотримуються строки відновлення навантаження дітей після перенесених хвороб. Перспективно-календарне планування освітньої роботи з фізичного розвитку дошкільників ведеться з дотриманням сучасних вимог. Відводиться місце індивідуальній роботі з дітьми з фізичного виховання та проводиться індивідуальна робота з дітьми з особливими освітніми потребами. 
       В ігровій формі організовують заняття у молодших групах. Для формування творчої уяви використовують вправи медитаційного характеру.
    Тож у закладі дошкільної освіти мають місце такі форми фізичного розвитку дошкільнят: 
- заняття з фізичної культури, 
- ранкова, гігієнічна, коригувальна гімнастики,
- фізкультурні хвилинки, динамічні паузи, 
- рухливі ігри, спортивні вправи та ігри, 
- піші переходи, спортивні вечори розваг та свята, дні здоров’я тощо.
Результати тематичного аналізу роботи з фізичного виховання дошкільнят свідчать про те, що вихователі у всіх групах активно працюють над створенням сприятливих умов для фізичного розвитку малят. У кожній групі існують спортивні зони, де розташовано різноманітне фізкультурне обладнання, таке як м'ячі, кульки, обручі, палиці, скакалки, торбинки з піском та інше.
Вихователі активно займаються створенням нестандартного обладнання, такого як масажні килимки, доріжки здоров'я та різноманітні посібники з пластикових пляшок та інших матеріалів. Особливу увагу привертає виготовлене вихователем групи "Веселинка" неординарне обладнання з пластикових пляшечок. Ця ініціатива принесла групі "Веселинка" перемогу в конкурсі кращого фізкультурного осередку.
Педагоги широко використовують оздоровчі технології, такі як вправи на дихання, зміцнення зорових м'язів, масажі, самомасажі та вправи на розслаблення із елементами психогімнастики. Щодня вихователі активно залучають дітей до ранкової гімнастики, пропонуючи комплекси вправ в ігровій формі для різних вікових груп. Групи молодшого віку виконують вправи за сюжетами, такими як "Осінні листочки", "Півник", "Курчата" і інші, а середні та старші групи впроваджують елементи коригувальної гімнастики у свої комплекси вправ.
Всі вихователі, незалежно від вікової групи дітей, постійно дотримуються санітарно-гігієнічних норм, регулярно проводять медико-профілактичні та оздоровчі заходи для зниження захворюваності. У рамках річного плану в дошкільних закладах організовано Тиждень безпеки у вересні та квітні, а також проводиться День Здоров’я кожної останньої п*ятниці місяця. Проводиться вимірювання антропометричних даних (вага, зріст) дітей в рамках медичного супроводу дошкільнят.
Важливу роль у фізкультурно-оздоровчій роботі відіграє гімнастика пробудження. Наприклад, вихователі молодших груп  використовують різноманітні методи, включаючи елементи самомасажу каштанами, для стимуляції розвитку дрібної моторики пальців та покращення загального тонусу м’язів дитячого організму. Проте варто звернути увагу на те, що використання музичного супроводу під час гімнастики пробудження не отримує достатньої уваги.
Фізкультурні заняття на свіжому повітрі організовуються двічі на тиждень, під час яких вихователі виконують разом з дітьми вправи, вивчені на попередніх заняттях. Наприклад, вправи на основних рухах, рухливі ігри середньої та малої рухливості включаються в фізкультурні заняття. Окрему увагу приділяють імітації природних явищ та рухів під час фізкультури на свіжому повітрі.
На прогулянках вихователі організовують фізкультурні вправи, втілюючись у ролі звірят чи птахів. Пішохідні переходи використовуються для розвитку фізичної витривалості дітей. Окрему увагу приділяють індивідуальному вправлянню дітей у виконанні фізичних вправ, включаючи кидання та ловіння м'ячів, ходьбу по вузькій доріжці та рухливі ігри зі специфічними рухами.
       Увага в організації фізкультурно-оздоровчої роботи вихователів акцентується на проведенні загартовуючих процедур. Зокрема, в планах використання повітряних ванн, миття  рук і обличчя водою, ходьба босоніж по килимках та доріжках, а також комплекси гімнастики для пробудження.
Вихователь старшої групи "Джерельце" Г.М. Зінько реалізує гімнастику пробудження через виконання вправ для ніжок, таких як обнімання, плескання, досягання до вух, імітація їзди на велосипеді, тупання, танцювання з подальшою ходою по масажних доріжках.
Позитивну емоційну атмосферу під час гімнастики пробудження створює вихователь молодшої групи "Каштанчик" Л.В. Байдак, використовуючи вправи для очей, ротика, ручок, ніг та тулуба, які поєднані єдиним сюжетом. Музичний аудіо супровід підсилює піднятий настрій у дітей і сприяє створенню благоприємного мікроклімату під час гімнастики.
Застосовуючи ігрові прийоми в роботі з фізичного виховання, вихователі вирощують в дітей любов до фізичного розвитку. Під час гімнастики пробудження вони також використовують віршований текст, що приносить малятам задоволення при прокиданні.
У своїй педагогічній діяльності педагоги також користуються невеликими формами організації фізкультурно-оздоровчої роботи, такими як фізкультхвилинки та фізкультпаузи. Забезпечення повноцінного рухового режиму дошкільнят найбільше залежить від рухливих ігор, які включають біг, стрибки, підлізання, метання та орієнтацію в просторі. Інструктори з фізкультури та вихователі планують різноманітні ігри, такі як "Прокоти м'яч у ворота", "Хто далі кине", "Хто далі стрибне", "Чия команда перетягне", "Футбол", "Попади у кільце", а також естафети та ігри з м'ячами та скакалками.
Щомісяця проводяться Дні здоров'я, під час яких відбуваються заходи з вихователями, такі як бесіди та спортивні розваги. 
Фізкультурні свята та розваги проводяться щомісяця. Наприклад, в рамках тижня "Безпека на дорозі" відбулись цікаві заходи з усіх вікових груп, які включали в себе вправи, естафети та дихальні вправи, спрямовані на вивчення правил поведінки на дорозі.
Особливу увагу вихователі та інструктори приділяють співпраці з батьками вихованців. Проводяться заходи з попередження грипу та вірусних інфекцій, консультації з безпеки життєдіяльності, а також надаються рекомендації щодо фізичного розвитку та зміцнення здоров'я дітей. Для батьків організовуються заходи, такі як "Нетрадиційні методи оздоровлення" та "Як створити куточок фізичної культури вдома".
 Однак,  поряд з позитивним в роботі інструктора з фізичного розвитку та вихователів є недоліки.
Так, організація фізкультурних занять дитини не є оптимальною через несправний підхід фізінструктора Тріска Н.П., що призводить до значного зниження фізичного навантаження на дітей, яке було виявлено під час медико-педагогічного контролю. Загальна щільність занять у всіх вікових групах трошки нижча від норми (90-100%). Відзначено несистематичне планування індивідуальної роботи з дітьми та недостатнє обладнання куточків фізкультури у певних групах.
Рекомендації:
1.Покращити роботу із фізичного розвитку, впроваджуючи нові оздоровчі технології для інструктора та вихователів усіх груп.
2.Посилити планування фізкультурно-оздоровчих заходів, вказуючи вправи комплексу гімнастики пробудження у календарних планах, планувати індивідуальні заняття та активізувати роботу над народними і спортивними іграми.
3.Забезпечити відповідне фізичне навантаження та чіткість виконання вправ, враховуючи організацію дітей для основних рухів.
4.Формувати самостійність у дітей під час виконання вправ та посилити роботу з чіткістю виконання завдань під час фізкультурних занять.
5.Під час прогулянок вихователям рекомендується проводити рухливі ігри для розвитку різних видів рухів.
6.Постійно удосконалювати роботу зі створення предметно-ігрового середовища для фізичного виховання.
7.Підвищити фізичне навантаження на заняттях з фізкультури у тих групах де виявлено понижений показник.
Ці рекомендації розраховані на постійне впровадження та вдосконалення роботи із фізкультурно-оздоровчим вихованням дітей.
Вихователь-методист                                       Олійник Л.Ц.                                         
